
SabineSabineSabine

que secrétaire, je prends le relais de  
Sandrina jusqu’à son retour.
Animée par beaucoup d’admiration
pour tout le travail qui est ici réalisé, je
découvre progressivement l’univers de
l’accompagnement par le cheval et les
valeurs portées par l’association. 
Heureuse de rejoindre l’équipe, j’aurai
plaisir à vous accueillir et échanger
avec vous au quotidien.
Au plaisir de vous croiser lors d’une
manifestation de Handi Cheval.

Handi-Cheval Mayenne lance son trail,
un 10km et un 20km le samedi 13 juin
2026 à l’hippodrome de Laval et dans
le bois de l’Huisserie.
Nous serions ravis de vous compter
parmi nos bénévoles pour cette journée
sportive et conviviale, dans un cadre
verdoyant. INSCRIPTION
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L’AGENDAL’AGENDA
Assemblée généraleAssemblée généraleAssemblée générale

Dimanche 25 Avril Fête HCM à la Grande
Lande
Vendredi 1 Mai balade à la plage à StxPair
sur Mer
Du vendredi 1 au dimanche 3 mai salon des
vins organisé par KIWANIS
Dimanche 3 Mai  courses de Senonnes-
Pouancé 
Dimanche 10 Mai courses de Méral

Soixante-dix personnes ont assisté à
notre Assemblée Générale, qui a donné
lieu à de nombreux échanges,
notamment autour d’un buffet
convivial.

Arrivée récemment en tant

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9oUZ1tcZRWvyqqnUev5YDeEtXTQuBLJjpDVUb3UccydRXpw/viewform?usp=header
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Cette soirée s’est déroulée le samedi
28xMars à l’hippodrome de Bellevue la
Forêt. Elle était présidée par M. Yves
Dreux, président de la société des
courses de Laval. Lors de cette soirée
un chèque de 4x700x€ nous a été remis
par nos partenaires:

Kiwanis Laval
Rotary club de Laval
Rotary club Ambroise Paré
Lion’s club Laval Premier
Lion’s club Guy de Laval
Richelieu  Béatrix de Gâvre
Inner wheel
Anysetiers du Comté de Laval 

Le 15 mars avait lieu comme chaque
année 2 prix Handi-Cheval Mayenne
sur l’hippodrome de La Bretonnière à
Meslay du Maine.

Salon de l’autisme

Mercredi 1er avril se tenait le salon de
l’Autisme à la salle des fêtes de
Château-Gontier. Pour les TSA
(personne atteinte de troubles du
spectre de l’autisme), la médiation avec
les équidés est une approche
complémentaire dans un projet
d’accompagnement. L'intervention du
cheval va permettre de développer la
communication et l'adaptation sociale. 
De nombreux visiteurs sont venus nous
voir :

des cavaliers pour se renseigner
pour pratiquer l’activité, 
des professionnels pour discuter de
notre activité et de ses bienfaits
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Lors de cette soirée, nous avons eu le
plaisir d’accueillir 2 des membres
fondateurs d’Handi-Cheval Mayenne,
le Docteur Bernard Auvinet et Mme
Thérèse Bouron, monitrice à la
retraite, membre du conseil
d’administration et toujours très active
auprès de nos adhérents.
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