
Le mardi 21 octobre, Handi Cheval
Mayenne a organisé, pour ses bénévoles
et monitrices, une journée de formation  
“Psychopathologie et médiation équine”
animée par Christophe Moreau, psycho-
logue clinicien. 
25 personnes ont participé à ce temps
d’échanges et de convivialité. De telles
journées donnent un sens à leur enga-
gement, permettant un approfon-
dissement d'un sujet mal connu, un
partage entre bénévoles et salariés sur
leurs pratiques et leurs interrogations.
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Mercredi 26 novembre Salon du Bien
Vieillir Espace Mayenne à Laval

Dimanche 30 novembre Entrainement
para-dressage à La Grande Lande

L’AGENDA

Formation bénévolesFormation bénévoles
Je m'appelle Léonie,
j'ai 18 ans. Je suis
propriétaire de mon
étalon Boléro depuis
maintenant 5 ans.
Titulaire d'un bac ST2S (sciences et
technologies de la santé et du social), j'ai
choisi de réaliser mon service civique avec
Handi cheval car je n'ai pas été acceptée
en étude supérieure. 
Le fait de pouvoir allier le handicap et
l'équitation a été une très belle oppor-
tunité pour moi. 
Après ce service civique, je souhaite
poursuivre mes études pour devenir
infirmière puéricultrice..



Le samedi 25 octobre, Valentina
Sorokine a exposé son projet de
médiation équine.
À travers son association “Reprends les
Rênes”, elle proposera prochainement
des séances à Gorron.
Handi Cheval Mayenne, qui était pré-
sent pour soutenir son beau projet, sera
également partenaire dans le futur. 

Les Chevaliers de l’entrecôteLes Chevaliers de l’entrecôte

Assemblée Générale
Autisme Mayenne

Sulkys à l’hippodrome de
Laval
Sulkys à l’hippodrome de
Laval
Le 24 octobre dernier , 4 ème édition  
de l’activité sulky à l’hippodrome de
Laval. Tous nos remerciement à
Monsieur Yves Dreux, président de la
société des courses pour avoir permis de
vivre un moment fort en sensations à
nos cavaliers.

Le 24 octobre dernier , 4 ème édition  
de l’activité sulky à l’hippodrome de
Laval. Tous nos remerciement à
Monsieur Yves Dreux, président de la
société des courses pour avoir permis de
vivre un moment fort en sensations à
nos cavaliers.

HCM partenaire d’Autisme Mayenne  
était présente pour l’assemblée générale
qui s’est tenue vendredi 14 novembre
dans les locaux de l’UDAF.

Médiation équine au Jardin
des Renaudies
Médiation équine au Jardin
des Renaudies

Ce 1er novembre, l’hippodrome de
Laval a accueilli une foule particu-
lièrement nombreuse à l’occasion du
traditionnel meeting automnal.
Les membres de la Confrérie des
Chevaliers de l’Entrecôte d’Erve et
Vègre, représentés par M. Guilloux,
avaient revêtu leurs costumes emblé-
matiques pour procéder à une remise
de don en notre faveur. 
Nous avons pu assister à l’adou-
bement de deux nouveaux membres.
La photo souvenir a été prise sous un
magnifique soleil d’automne, con-
cluant cette belle journée placée sous
le signe de la générosité.


