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Handi­Cheval Mayenne (HCM) est une association loi 1901, créée en 1988.
L’objet d’HCM est le développement de la pratique des activités équestres pour les personnes en 
situation de handicap ou en difficulté d’adaptation, pour les bénéfices de toute nature qu’elles 
peuvent en retirer :

► Elle accueille et oriente les personnes en situation de handicap susceptibles d’en bénéficier,
► Elle met en œuvre cette pratique adaptée, de loisir ou de sport en lien avec le cheval, et s’intéresse à 

toutes les questions concernant les activités équestres,
► Elle mène des actions à caractère social et solidaire en utilisant le cheval à des fins d’insertion 

professionnelle,
► Elle incite les centres équestres à accueillir ces actions et activités adaptées ainsi que les adhérents de 

l’association dans leurs structures,
► Elle accueille et accompagne des stagiaires et des bénévoles qui adhèrent aux valeurs de l’association.

L’association Handi­Cheval Mayenne est reconnue organisme d’intérêt général depuis le 09 février 
2006. Handi­Cheval Mayenne adhère à la Fédération Française Handisport et à la Fédération Française 
d’Équitation.
L’association Handi Cheval Mayenne intervient dans différents centres équestres partenaires ayant signé 
une convention selon laquelle l’association est autorisée à utiliser chevaux et installations dans le cadre de 
ses activités.
En 2023, elle compte parmi ses adhérents, 78 cavaliers individuels , 46 cavaliers de 7 établissements 
spécialisés et des centres équestres. 
Les ressources de l’association se composent de la cotisation de ses membres, du produit de ses activités, 
des subventions accordées par l’État ou les collectivités territoriales, de dons privés, de toutes autres 
ressources autorisées par les textes législatifs et réglementaires.
Ainsi, elle dispose d’un budget annuel de l’ordre de 180.000 €.

Les fondements et valeurs défendus par Handi­Cheval Mayenne sont les suivants :

► Mixité des publics, inclusion et partage de la différence,
► Accessibilité des activités, tant sur le point géographique que tarifaire,
► Égalité de traitement quel que soit le handicap,
► Accueil, mise en lien et accompagnement des familles,
► Engagement militant de l’ensemble des acteurs de l’association,
► Sensibilisation et partage des valeurs de l’association.

L’action d’Handi­Cheval Mayenne reflète une forte utilité sociale et est ancrée sur son territoire.

Présentation de l'association
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Quel est le but d’Handi­Cheval Mayenne ? 

► Le développement de la pratique des activités avec le cheval:

­ En individuel,

­ En groupe pour les établissements spécialisés.

► L'activité avec les chevaux:

­ Á des fins:

. D'insertion et d'éducation spécialisée,

. De sport et de loisirs,

 . De bien­être.

­Pour des personnes ayant:

. Une déficience mentale ou un trouble de la personnalité,

. Un handicap physique ou sensoriel,

. Une inadaptation sociale due à des troubles du comportement.

Qui assure l'encadrement des activités ? 
­ Une monitrice coordinatrice, salariée de l'association,
­ Des monitrices/moniteurs d’équitation auto­entrepreneurs, formés à 
   l’accueil du handicap,
­ Des bénévoles en soutien.

Équitation adaptée (Équi­Loisir)  

­ Améliore le sens de l’équilibre et la coordination des mouvements,

­ Tonifie les muscles et rend plus mobiles les articulations,

­ Développe le contrôle des réflexes,

­ Permet la confiance en soi et améliore l’autonomie,

­ Fait découvrir un environnement différent.

Équi­Travail

­ Objectif de l’activité: favoriser l’autonomie et l’insertion des personnes de plus   

de 16 ans en situation de handicap,
­ Activités autour des équidés conduites par nos professionnels, dans les centres     

équestres partenaires, 7 demi­journées par semaine.

Autres activités

►Promenades en attelage

►Séjours autonomie:

­ Vie en collectivité en hébergement adapté,

­ Activités sportives centrées sur le cheval,

­ Visite de la région,

­ Séjours week­end plusieurs fois par an.

►Atelier bois:

­ Fabrication de boîtes de pansage,

­ Réalisations spécifiques sur commande des centres équestres,..



4

Association Handi­Cheval Mayenne – Assemblée générale 2024

► Le Conseil Régional des Pays de la Loire

► Le Conseil Départemental de la Mayenne

► La direction des services départementaux de l'Éducation Nationale

► La Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM)

► L'Agence Régionale de Santé (ARS) 

►   La Caisse d'Allocation Familiale (CAF)

► Les villes de Laval et Chateau­Gontier

►   Le Crédit Agricole

►   Le Crédit Mutuel Créavenir

►   La fondation BPGO

► Le groupe LUCAS

► Le groupe AIM (Alliance Industrielle Métallurgique)

►  Les sociétés des courses de Laval, Méral, Meslay du Maine, Nuillé sur Vicoin et Senonnes­Pouancé

►  Les clubs services :

­ Club Kiwanis

­ Club Les Anysetiers du Comte de Laval

­ Club Richelieu Béatrix de Gâvre

­ Lions Club de Laval Guy de Laval

­ Lions Club Laval Premier

­ Rotary Club Ambroise Paré

­ Rotary Club de Laval

­ Association Inner Wheel

­ Confrérie des Chevaliers de l'Entrecôte d'Erve et Vègre

► La fédération Française d'Équitation (FFE), la Fédération Française Handisport (FFH), les comités      

   régionaux et départementaux de ces fédérations

► Le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS)

► Les centres équestres partenaires

► L'atelier hippique du Lycée AgriCampus

►   Maine Attelage compétition 53

► L'association des anciens élèves du CEG de Laval

► Les donateurs privés

► L'association Autisme Mayenne

►   Les accompagnant(e)s, services civiques et stagiaires

►   Nos monitrices prestataires externes

Nos partenaires en 2023

Sans oublier . . .
nos bénévoles
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De nombreux partenaires nous permettent d'intervenir

 au plus près de nos adhérents

Nos structures d'accueil
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2023 l'Équipe sur le terrain 
Marie­Hélène PATY, Présidente

le Conseil d'Administration, les Bénévoles 
et

les salariées et moniteurs(trices)

Association Handi­Cheval Mayenne – Assemblée générale 2024

Véronique 
Monitrice Coordinatrice

Sandrina  Secrétaire

Cynthia
Monitrice

Gaëlle
Monitrice

Caroline
Monitrice

Kévin
Moniteur

Marie
Monitrice

Léonie
Monitrice

Constance Monitrice

Geneviève
Monitrice

Amandine
Monitrice

Aliénor
Monitrice
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Rapport d'activité 2023

Amandine, Caroline, Constance, Gaelle, Gene­
viève, Kévin, Léonie et Véronique ont encadré 
78 cavaliers seuls ou en groupes et 46 cavaliers de 

7 établissements ce qui représente 871 séances et 
2045 équidés sortis.

 Équi­Loisirs

Depuis 18 ans, conformément à la convention annuelle passée avec le 
Conseil Départemental de la Mayenne, les monitrices ont assuré les 
175 séances de trois heures prévues avec nos groupes Équi­Travail 
issus de l’ESAT Lancheneil, l’ESAT Les Espaces, l’ESAT Ionesco, 
L’ESAT Le Géneteil, SIPFP JB Messager, SIPFP La Maillardière et le 
Lycée Gaston Lesnard.
Comme chaque année, nos Équi­Travailleurs ont démontré une réelle 
motivation et ont travaillé par tous les temps à des tâches très variées: 
pansage, entretien des boxes, nettoyage des équipements, etc… 
Le suivi des compétences acquises est réalisé notamment grâce à un 
« livret de compétences » conçu par l’association.  

 Équi­Travail

Handi­Cheval Mayenne poursuit ses activités 
aussi bien en Équi­Travail qu'en Équi­Loisirs.
Une nouvelle activité à destination du dispositif 
ULIS des collèges a vu le jour.
Les Équi­Travailleurs ont bénéficié d’un Équi­
Défi tant demandé et ont retrouvé leur 
participation au concours d’attelage qui a eu lieu à 
Meslay  cette année le 20 juin. 

Les cavaliers en Équi­Loisirs ont participé à  un 
concours de dressage.
Nous avons obtenu l’agrément pour un 
engagement de 3 services civiques.
Grâce aux financements de la Région Pays de la 
Loire, de Créavenir et des Rotary Club Laval et  
Ambroise Paré, HCM s’est doté d’un second 
CAVALEV .

AAccttiivviittéé  ffiinnaannccééee  ppaarr  llee  CCoonnsseeiill  DDééppaarrtteemmeennttaall  ddee  llaa  MMaayyeennnnee

Mise en route du dispositif ULIS dans le cadre du 
programme Cheval et Altérité.
La FFE propose d'accompagner les clubs équestres 
dans le développement de leurs activités.

Handi­Cheval Mayenne a établi un partenariat 
avec des collèges et  permet ainsi la découverte du 
monde de l’équitation à des jeunes du dispositif 
ULIS .

Dispositif ULIS (Unité Localisée Pour l'Inclusion Scolaire)
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►Valentin en sciences et techniques sanitaires et 
sociales a eu un entretien avec Véronique;
►Camille 3ème année en STAPS activité physi­
que adaptée et santé a fait un stage de 2 jours avec 
Amandine, Léonie et Caroline. Dans le cadre de sa 
formation en alternance elle demande à pouvoir 
revenir l’an prochain pour un nouveau stage. Elle 
était présente pour le para­dressage;
►Elle est revenue …. Séverine qui avait fait un 
stage en 2022 dans le cadre d’une formation de 
secrétaire assistante au GRETA. Un stage de 
quatre semaines plus orienté vers la comptabilité 
était nécessaire à la validation de son second 
module. Séverine envisage ensuite une formation 
de secrétaire médicale;
►Sacha en seconde générale et technologique à 
l’AgriCampus a contacté Marie­Hélène suite à la 

journée SOP (Semaine Olympique Paralympique) 
au lycée agricole. Dans le cadre de son cursus, il a 
sollicité un stage d’observation. Véronique lui a 
proposé  la journée de préparation au concours 
d’attelage sur l'hippodrome de Meslay­du­Maine 
et du mercredi 21 au vendredi 23 juin sur 
différents centres équestres;
►Maellyne, en 3ème, a fait un stage découverte 
du mardi 23 au vendredi 26 mai;
►Julien, en formation continue avec l’organisme  
«Retravailler dans l’ouest» pour un titre 
professionnel de comptable­assistant, a fait un 
stage du mercredi 19 au vendredi 28 juillet.
En fin d’année il  a obtenu son titre professionnel 
comptable­assistant et a envoyé un mail de 
remerciement à Sandrina pour son aide.

 Stagiaires

 Formation CEFRAS
Véronique, accompagnée de Vincent Brunet, a 
assuré une formation au CEFRAS le 20 février 
de 13h30 à 17h auprès d’élèves  AESH. Les 
films sur l’Équi­loisir, les cavaliers, Équi­Travail 
et Équi­Défi ont beaucoup intéressé  la vingtaine 
d’élèves présents. Vincent Brunet a témoigné de 
sa vision et de son histoire de cavalier avec 
handicap. Véronique a émis l’idée auprès de 
Sylvère Loison, responsable de cette formation, 
de déplacer cette intervention sur le terrain 
l’année prochaine.

Coralie a commencé son service civique le 2 novembre 2022.
Mahaut est arrivée le 1 er février avec son galop 4.
Flavie est arrivée le 18 septembre. Elle était stagiaire chez Amandine.
Clara et Emma nous ont rejoints respectivement le 1 er octobre et le 
2 novembre.
Toutes ont suivi des formations civique et citoyenne.
Les jeunes en service civique sont une aide précieuse pour notre 
association tant sur le terrain que pour les tâches administratives où 
elles excellent en informatique.

 Service civique (8 mois)
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Rapport d'activité 2023

Arrivée le 1er Février, je suis intervenue sur le 
terrain avec ma tutrice Véronique AMESTOY aux 
Écuries d'Antho à Montigné­le­Brillant.
J'appréhendais le groupe de jeunes ayant un 
handicap car c'est une notion que je craignais dû à 
mon manque de formation. 
Durant la première semaine, l'appréhension 
finissait par se dissiper. Avec le temps je me suis 
adaptée et j'ai proposé des activités adaptées à ce 
public en fonction des monitrices. J'ai pu 
accompagner des jeunes en balade et également en 
cours.
Par ailleurs, j'ai apporté mon aide sur le plan 
administratif en réalisant des diaporamas pour des 
évènements tel que l'organisation d'une 
intervention durant la semaine olympique et 
paralympique. J'ai eu l'occasion de présenter 
l'association Handi­Cheval Mayenne à une école, 
j'ai récupéré des lots pour récompenser nos 
cavaliers pour le concours de dressage et pour la 
journée Équi­Défi organisée par Handi­Cheval 
Mayenne. Durant mes différentes missions j'ai pu 
acquérir de nouvelles compétences comme la 
découverte de la plateforme CANVA qui m'a 
ensuite aidée à faire des montages grâce aux 
vidéos que j'ai pu filmer durant les différents 
cours. La fin de la mission approchait et une 

nostalgie arrivait car je ne verrai plus les jeunes 
que j'accompagnais. 
Cette mission a été une belle aventure, riche en 
émotions et j'espère à l'avenir travailler en relation 
avec ce public.

 Témoignage de Mahaut

 Promotion 2023­2024

Flavie, Emma et Clara
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Rapport d'activité 2023

Équi­Défi à Saint­Fort mardi 30 mai
Les 19 concurrents étaient présents comme prévus:
accueil avec café et brioches.
Participation aux ateliers, 4 le matin et 2  l'après­
midi:  sensoriel, manipulation, pratique autour du 
cheval, écurie, maniabilité/liberté, soins.
Pique­nique à l’ombre le midi et remise des 
trophées vers 15h suivi d'un goûter.
Nous avons eu le plaisir de recevoir Mme Anne 
DAUZON (directrice­adjointe de la Maison De 
l'Autonomie), Mme Nolwenn Guérin (maire­

déléguée de la commune d'Azé) et Mme Aurélie 
Mahier (Vice­présidente de la commisison 
autonomie).

Depuis quelques années l’organisation du Championnat 
d’Attelage repose sur une équipe motivée de personnes  
qui se retrouvent dans une bonne ambiance pendant  
quelques jours  sur l’hippodrome de Meslay­du­Maine. 

Handi­Cheval Mayenne  est partenaire de Maine 
Attelage Compétition pour cet  évènement  et les 
monitrices  sont fières de pouvoir accompagner les 
Équi­Travailleurs afin de réaliser les différentes  
missions  sur le terrain.

Chacun va pouvoir choisir  les ateliers  qu’il préfère  et  
tout au long de la journée le programme  sera  effectué:
• repérage  des différents ateliers  et distribution  du 
matériel;
• transport du matériel  sur l’hippodrome;
• nettoyage des obstacles   et peinture;
• pose des barrières de sécurité;
• flêchage des lieux  pour le public;
• organisation des cabanes de  Jury;
• mise en place de la salle de restauration;
• préparation des hébergements.
Le choix des ateliers est varié  et les Équi­Travailleurs  
sont vraiment  heureux de  participer  activement  à ce 
partenariat, ils sont capables  de  s’adapter  à ce 
nouveau lieu de travail  et de mettre en œuvre toutes 
leurs compétences  acquises  tout au long de l’année  
avec leurs monitrices.  C’est une journée fatiguante, 
mais  très valorisante pour chacun  d’eux. Ils repartent 
toujours avec  du bonheur dans le cœur …  quelques 
cadeaux  et une plaque du concours .

Gérald Bayet est à la coordination  des équipes de 

bénévoles  depuis  plusieurs années, il nous adresse un 
message:
"la participation des équipes  Equi­Travail durant 
toutes ces années a été un réel plaisir pour moi.  Les 
Equi­Travailleurs ont apporté leur aide à la 
préparation en amont des Concours  d’Attelage, entre 
autre par l’entretien, la mise en place des obstacles ou 
des parcours. Chacun d’eux l’a fait du mieux qu’il 
pouvait toujours avec envie et bonne humeur. Ces 
moments resteront pour moi un joli souvenir de 
partage, de complicité,  et aussi d’enrichissement  
mutuel3;
SACHA, élève du lycée Agricole qui a passé la journée 
avec les Équi­Travailleurs à Meslay:
"J’ai vraiment été ravi de participer à cette journée de 
préparation du concours, j’ai appris beaucoup tant sur 
les chevaux, sur la compétition et sur les différents 
handicaps … mon stage s’est super bien passé ".

 Équi­Défi

 Championnat de France d'attelage
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Rapport d'activité 2023

Samedi 16 septembre: formation bénévoles à l'Asinerie chez 
Amandine avec l’intervention d’un Kinésithérapeute M. Olivier 
BARREAU sur le thème de «répondre à l’accompagnement de 
la mise à cheval des personnes en situation de handicap». 
M. Olivier Barreau est resté toute la journée, investi dans sa 
mission, abordant tous types de handicap.

 Formation bénévoles

 Merci à nos bénévoles pour les 705 heures sur le terrain

Merci à la famille Régulier et plus précisément à Martine pour ses activités de vente de petits objets au 
profit d'Handi­Cheval Mayenne pour une somme de 80 €.
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Samedi 7 janvier Galette des Rois au  quartier Ferrié. 
Lors de cette rencontre Marie­Hélène Paty, Présidente de 
l’association, a adressé ses vœux aux personnes présentes. 
Les adhérents étaient contents de se retrouver pour des 
échanges amicaux autour de la galette des rois 
accompagnée de cidre et de chocolat chaud.

Vendredi 24 mars les assemblées générales extraordinaire 
et ordinaire sont précédées d’un «Temps Partenaires»:
moment privilégié pour les financeurs et les élus rencontrent 
l’association pour un temps d’échanges. Puis ce fut le 
moment de l’assemblée générale où 64 personnes s’étaient 
déplacées pour ces deux AG suivies d’un buffet.  

Mercredi  29 mars Forum de l'Autisme au Palindrome. 
HCM tenait un stand où de nombreux contacts ont été 
pris. 

Mardi 4 avril de 14h/ à 16h Rendez­vous de l'autonomie 
à l’Espace Mayenne: Depuis 2019, le Département de la 
Mayenne a lancé l'initiative « Territoire + inclusif » en 
réponse à l'appel à manifestation d'intérêt émis par la 
secrétaire d'État en charge des personnes en situation de 
handicap. Cette initiative vise à accroître l'accessibilité et 
l'inclusivité des actions et des projets de la collectivité pour 
l'ensemble des résidents de la Mayenne.

Mercredi 5 avril Journée rencontre SOP à l’AgriCampus
Une rencontre en partenariat avec l’AgriCampus entre 
étudiants, cavaliers valides, cavaliers handi­cheval avec aussi 
des athlètes dans d’autres disciplines. Vladimir Vinchon 
cavalier paralympique, Vincent Brunet champion de France de 
paradressage, Claire Duverger championne de France en 
parachutisme, Thierry Leclerc non voyant champion de 
France en tir couché ou encore Aliénor Delmas cavalière de 
paradressage et enseignante. Ils arrivent vainqueur grâce à 
leur handicap qui est devenu un atout.

Rapport d'activité 2023
Association Handi­Cheval Mayenne – Assemblée générale 2024

 Actions et participations
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Vendredi 7 avril  action de solidarité de l’Ecole Notre Dame de Nuillé­
sur­Vicoin
Les enfants de l'école ont couru pour une association et en 
contrepartie l'association s'est vue remettre le prix du repas 
de la cantine. C'est HCM qui a été choisi.
En amont, Véronique et Sandrina ont présenté l’association 
et Marie­Hélène et Sandrina étaient présentes pour la 
remise de chèque de 198.35 €.

Jeudi 15 juin cérémonie des ambassadeurs  sportifs au théâtre 
de Laval qui récompense une performence individuelle ou 
par équipe, ou la mise en place d'un évènement fédérateur, 
des trophées ont été remis ce soir­là. 

Vincent Brunet était invité comme "ambassadeur 
sportif" en l'honneur des sportifs lavallois qui se 
sont distingués au cours de l'année 2022. Marie­
Hélène et Christine l'ont accompagné.

Dimanche 25 juin journée sport de nature au Gué de Selle 
HCM tenait un stand sous une chaleur torride. Beaucoup 
d'associations locales étaient présentes. Nous avions à disposition 
un poney prêté par Frédéric Bonnand qui propose des séjours 
écotouristiques autour des chevaux et de la botanique au Domaine 
des Pierres Jumelles à Saint­Gemmes­Le­Robert. Contact avec 
deux personnes en fauteuil pour des séances découvertes.  

Samedi 1 juillet journée régionale des sports de nature 
Handi à Saulges
Les comités régional et départemental organisaient cette 
journée. HCM avait son stand. 
Cette journée donnait la possibilité aux personnes 
porteuses de handicap de découvrir l'escalade notamment 
pour les déficients visuels, la spéléo, les fauteuils tout 
terrain, la joëlette.

Mardi 12 septembre les beaux défis à Bonchamp
Le Comité Départemental du Sport Adapté de la Mayenne 
organisait cet événement.  
HCM était présente la journée et a proposé  des baptêmes 
et de la médiation l’après­midi. Véronique aidée de 
bénévoles ont fait des heureux parmi les jeunes 
d’établissements spécialisés venus de tout le département.

 Actions et participations
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Rapport d'activité 2023
 Actions et participations Actions et participations

Dimanche 24 septembre pique­nique à Villiers 
Charlemagne
Très belle journée ensoleillée pour la trentaine de personnes 
présentes: cavaliers et leurs familles, bénévoles, Véronique et 
Sandrina, Caroline (monitrice) et Coralie (service civique). 
Après le pique­nique, jeux de boules pour les uns et 
promenade pour les autres.

Dimanche 1er octobre Festi­Gamats à l'asinerie du Bois 
Gamats
Rendez­vous incontournable de la rentrée avec marché de 
producteurs bio locaux.

Samedi 7 octobre JAVA 
Journée annuelle de la vie associative qui a eu lieu cette 
année à la maison des associations Noël Meslier. Nous 
avons fait une porte ouverte dans nos bureaux.

Dimanche 8 octobre autour du sport Handi à Mayenne
Alain Nicoux conseiller délégué de Mayenne organisait 
dans le cadre de la journée paralympique du 8 octobre une 
manifestation avec des démonstrations de sport handi: 
natation, fauteuil ou vélo tout terrain. Des baptêmes et de 
la médiation ont été proposés l'après­midi par Véronique.

Samedi 21 octobre Soirée Karaoké
HCM avait organisé une soirée karaoké et pizzas pour ses 
adhérents chez le buraliste de Nuillé­sur­Vicoin. 
Cette action avait pour but de le remercier pour son 
investissement qui nous a permis d'obtenir une subvention 
FDJ.
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Pour récompenser les jockeys gagnants des 
courses de Meslay, de Senonnes, de Méral, de 
Laval, de Nuillé­sur­Vicoin , pour les gagnants du 
concours Equi­Défi ou bien encore pour des 

naissances, pour Noël et pour toutes autres 
occasions les bénévoles de l’atelier bois sont 
toujours présents. Merci à Guy, Annick, Thérese P. 
et Michelle. 

 Actions et participations

 Atelier bois

 Actions et participations

Dimanche 3 décembre les olympiades culturelles
HCM participait aux olympiades culturelles organisées par 
la bibliothèque Albert Legendre dans le cadre de la 
Journée Internationale des personnes en situation de 
handicap. Des sportifs porteurs de handicap dont nos 
cavaliers Vincent Brunet et Marion Chaussonnerie 
participaient à une table ronde animée par Xavier 
Chauvelon de France Bleu Mayenne.

 Concours de paradressage
18 juin Concours de paradressage aux Ecuries 
d'Antho
Après une journée d'entraînement début juin, le 
concours a bien eu lieu dans la carrière malgré le 
temps. Les dix cavaliers ont eu raison de cette 

forte pluie qui est tombée ce dimanche et qui n’a 
cessé qu’au départ du concours. 
Kévin avait dressé un barnum pour abriter les 
supporters. 
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VVeennddrreeddii  2211  aavvrriill journée d’entraînement stage de dressage aux Écuries d'Antho avec Véronique, Caroline et 

Mahaut 

MMeerrccrreeddii  2266  aavvrriill  séance parent/enfant au Paddock de l’Orbière à Forcé 4 familles Louiso, Simon, Maël et 

Bertille

VVeennddrreeddii  2288  aavvrriill  de 9h30 à 17h au Paddock de l’Orbière à Forcé Le matin: chasse aux œufs de Pâques, l’après­

midi: parcours accrobranche 6 participants le matin et 6 participants l’après­midi avec un changement de 

cavaliers

VVeennddrreeddii  1199  mmaaii promenade à la plage au haras du Biot à Saint Méloir des Ondes pour les cavaliers confirmés. 

visite et pique­nique avec Véronique et Charlène

SSaammeeddii  2200  mmaai promenade à la plage au haras du Biot à Saint Méloir des Ondes pour tous avec pique­nique 

ballade avec Véronique, Charlène, Sandrina et Jérôme, Gérard et Michelle.

DDiimmaanncchhee  1111  jjuuiinn  aux Ecuries d’Antho journée d’entraînement stage de dressage avec Véronique 

DDiimmaanncchhee  1188  jjuuiinn entrainement aux Ecuries d’Antho pour une compétition de dressage ouvert à nos cavaliers 

avec épreuves de maniabilité et de dressage.

MMeerrccrreeddii  2255  ooccttoobbrree  à l’hippodrome de Laval activité sulky pour 6 cavaliers avec deux tours de piste chacun 

de14h/17h

VVeennddrreeddii  33  nnoovveemmbbrree activité stage para­dressage 13h30/17h00 pour 10 places par groupe de 5.

                            HIVER

VVeennddrreeddii  1177  fféévvrriieerr après­midi balade au Paddock de Forcé avec Caroline de 14h00/15h30 et de 

15h30/17h. Belle balade aussi pour les parents présents. 

                              PRINTEMPS

                                 AUTOMNE

VVeennddrreeddii  2299  ddéécceemmbbrree à l’Orbière de 14h à 17h un rallye puzzle est proposé aux cavaliers pendant les vacances 

de Noël.

HIVER

JOURNÉES VACANCES
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JOURNÉES VACANCES



18

Association Handi­Cheval Mayenne – Assemblée générale 2024

Du lundi 10 au vendredi 14 juillet 2023: séjour en 
Vallée de la Loire à Varennes sur Loire pour 7 
adultes avec un hébergement en gîte familial. 
Deux après­midi entiers  pour de l’équitation avec 
Saumur Equipassion.  
Mercredi 12 juillet dans le cadre des Matinales du 

Cadre noir de Saumur. Nos vacanciers ont vu  les  
écuyers présenter le travail de leurs chevaux dans 
le grand manège. 

Les 7 cavaliers ont pratiqué l'équitation à St Fort et des 
activités de disc golf, course d’orientation, escalade, 
mini­golf, baignades et pédalos.
On retiendra un très bon accueil, très professionnel, 
respectant les régimes alimentaires de chacun. 
Malgré le temps maussade, les activités programmées 
ont toutes été réalisées.

Du lundi 24 au vendredi 28 juillet 2023 sur la Base de loisirs à La 
Rincerie  à la Selle Craonnaise  avec un hébergement en dortoir.

SÉJOURS
 Séjour à Saumur du 10 au 14 juillet 2023

 Séjour à La Rincerie du 24 au 28 juillet 2023
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Nous avons toujours besoin d'aide pour l'encadrement de 
nos activités (accompagner les séances, entretenir et 
préparer les chevaux, porter un projet, représenter 
l'association), si vous souhaitez nous soutenir en nous 
accordant un peu de votre temps chaque semaine, prenez 
contact avec Véronique ou Sandrina.

L'association Handi­Cheval Mayenne travaille afin 
d'apporter du bien­être aux  personnes en situation 
de handicap.
Pour assurer toutes ses activités, notre association 
peut compter sur le professionnalisme de ses 
monitrices et également grâce au dévouement 
d'une quarantaine de bénévole sur le terrain. 
Pour que les séances se déroulent au mieux, 
l'encadrement des bénévoles est indispensable pour 
nos cavaliers.
Par ailleurs, si vous avez l'âme d'un entrepreneur, 
venez nous rejoindre car notre organisation a 
besoin de votre savoir­faire et votre savoir­être afin 

de participer à son développement.

Être un membre actif de notre association entraine 
un sentiment d'utilité, d'appartenance à une équipe 
afin de mener  une expérience valorisante et ainsi 
voir le résultat de son action menée.

DDoonnnneezz  ddee  vvoottrree  tteemmppss,,  ffaaiitteess  pprreeuuvvee  ddee  ssoolliiddaarriittéé  

Rapport d'activité 2023
 Être bénévole à HandiCheval... Lancez­Vous

 Les besoins en bénévoles sur le terrain

 Ligne de vêtements avec le logo HCM
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Laval 21 avril

 
Nuillé­sur­Vicoin 

8 octobre

 
Meslay­du­Maine

12 mars

 
Senonnes­Pouancé 

7 mai

 
Méral 14 mai

A l’occasion du meeting 
du 1er novembre à l'hip­
podrome de Laval les  
Chevaliers de l'Entrecôte 
ont fait un don de 500€. 
Remise d'un chèque en 
présence de Marc, Véronique et de nombreux 
adhérents d'HCM.

La société des courses de Laval a organisé le 21 avril 2023 une soirée Solidarité à laquelle participaient 
plusieurs Clubs Services de la Mayenne.

►Association Inner Wheel
►Club Kiwanis
►Club Les Anysetiers du Comté­de­Laval 
►Club Richelieu Béatrix de Gâvre
►Lion's Club de Laval Guy de Laval
►Le Lion's Club Laval Premier
►le Rotary Club Ambroise Paré
►Rotary Club de Laval

Un grand merci aux clubs services pour un don de 4 500 € et à la société des courses de Laval pour 

l'organisation

Comme chaque année, nos fidèles sociétés des 
courses ont été au rendez­vous et nous ont soutenu 
activement. 

Au­delà du soutien financier que représentent ces 
cinq évènements, nos bénévoles bénéficient d'un 
accueil privilégié et chaleureux.

2023 Partenariat avec les sociétés des courses

 Soirée solidarité organisée par la société des courses de Laval

 Autres dons
Remise de chèques par Kiwanis et l'association des 
anciens élèves du CEG de Laval.
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   Un séjour aura lieu à Paris du 1er au 4 septembre 

18 cavaliers sont impatients de partir pour les Jeux 
Paralympiques. Ils seront encadrés par Véronique et 
6 bénévoles: Sandrina, Laulie, Charlène, Michelle, 
Fiona et Chrystelle.
Le départ aura lieu de la Maison des associations 
Noël Meslier à Laval le Dimanche 1er Septembre à 
13h00. Le transport sera assuré par un car des 
transports Gandon.
•Lundi 2 septembre en route dès 8h pour Paris La 
Défense Arena Para­natation et l'après midi détente.
•Mardi 3 septembre départ à 10h pour le jardin du 

Luxembourg et l'après­midi  visite du musée 
Grévin. 
•Mercredi 4 septembre matin départ à 8h00 au 
Château de Versailles pour assister à la discipline de 
para­dressage à 10h. 
Le retour pour Laval se fera entre 17h et 18h avec 
une arrivée prévue vers 23h.
Durant le séjour l'hébergement aura lieu à l'Auberge 
de Jeunesse Générator Paris Place du Colonel 
Fabien qui préparera le pique­nique du midi et un 
repas chaud pour le soir.

Grâce au financement de la Fédération Française 
d'Équitation au travers de son programme " Cheval et 
Altérité", Handi­Cheval Mayenne, en partenariat avec 
les centres équestres partenaires accueillent pour 
8 séances des élèves du dispositif ULIS des collèges 
de la Mayenne. En 2023, les collèges Jean Rostand de 
Chateau­Gontier et Sévigné de Mayenne ont été 
accueillis. D'autres rencontres sont en cours pour étendre ce dispositif à l'ensemble des 
dispositifs ULIS de la Mayenne pour l'année 2024. 

 Jeux paralympiques de Paris 2024

 Jeux paralympiques 2024

 Dispositif ULIS
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Marion et Vincent, nos cavaliers paradresseur, 
avaient invité, le 10 décembre 2023, des membres 
d'Handi­Cheval à une journée « partenaires » qu’ils 
organisaient à La Servinière. 
Etaient présent aussi, les partenaires d'entreprises 
qui soutiennent nos sportifs.
Marion et Vincent ont présenté leurs reprises 
commentées par leur coach Sandrine Clément.
Nous avons passé un agréable moment et mieux 
compris le paradressage. 

Marion Chaussonnerie cavalière depuis 30 ans a 
été classifiée en paradressage en septembre 2022 et 
a pour projet d'intégrer l’équipe de France pour 
participer aux championnats d’Europe et aux jeux 
paralympiques en 2024.  
Une convention de mécénat est passée entre HCM 
et chaque entreprise qui souhaite aider nos sportifs.
Ces conventions ont pour objet de fournir une aide 
aux sportifs pour la préparation et la participation à 
des épreuves de paradressage.

Habitant Laval (Mayenne), Vincent Brunet a 
décroché, pour la deuxième fois, le titre de 
champion de France de paradressage pendant le 
week­end du 10­12 novembre 2023 au haras de 

 St­Lo en Normandie. 
Après ce succès, il vise les Jeux paralympiques de 
Los Angelès en 2028 et s'entraine près de Château­
Gontier (Mayenne).

 Nos athlètes paradresseur

 Journée partenaire avec Marion et Vincent

 Vincent Brunet, double champion de France
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Suite à la décision de dissolution de 
l'association CREPE (centre de 
ressources pour l'enfance et la petite 
enfance), celle­ci nous a fait un don 

de 500 € auquel il convient de rajouter un micro et une sono.
Nous sommes désolés que cette association n'ai pas survécu et nous les 
remercions vivement d'avoir pensé à notre association.

 
Association CREPE

2023 Partenariat avec différentes fondations
Association Handi­Cheval Mayenne – Assemblée générale 2024

 
Fondation FDJ

Grâce au parrainage du buraliste de 
Nuillé­sur­Vicoin, la FDJ nous a octoyé 
une aide de 3 000 €.

 
CDE 53

 
Pays de

CHATEAU­GONTIER
Subvention  de 800 € pour Equi­Défi

 
Crédit Agricole

Subvention 2 000 €

 
CPAM

 
CAF

 
FFH

Don de 500 € pour 
Equi­Défi

Don de 300 € 
pour "les Beaux défis"

Subvention 4 000 € Subvention 5 000 €

 
ARS

Subvention 5 000 €

Subvention 2 500 €

 
FFE

 
Créavenir

 
Rotary

 
Région Pays de la 

Loire

Pour l'achat du cavalev



24

• 2AE SAS
• ARES Architecture
• ATPM
• CEGELEC
• DB Film
• Groupe PÏGEON
• GUYON
• Haras du Boulay

• HM TECH
• KFC
• Horse Dental Equipement
• KTN SAS
• Optique des remparts
• Ouest réparation résine
• Pionner Catherine
• Tixière Georges

En 2023, 2 conventions de mécènat ont été signées.
La 1ère avec le groupe AIM 
et la 2ème avec le groupe 
LUCAS.
AIM, spécialiste de la 
transformation et de 
l’assemblage des métaux et 
du tube, associe à la fois leur 
expertise dans le domaine de 
la métallurgie, aux enjeux 

sociétaux qui font partie intégrante de leurs 
préoccupations.

Le groupe 
LUCAS, acteur 
régional du 
Bâtiment depuis 
plus de 60 ans, est encore aujourd’hui basé à Laval, 
ville qui a vu naître la 1ère société d’André Lucas 
en 1956. L’attachement à l’agglomération lavalloise 
se manifeste par l’implication du groupe dans le 
développement et l’attractivité de la ville 
mayennaise. Ses engagements prennent des formes 
variées, qu’ils soient sociétaux, sportifs, associatifs 
ou caritatifs.

 Sportif

Association Handi­Cheval Mayenne – Assemblée générale 2024

 Mécènats
 Associatif

Répondre à la demande de nos usagers: par 
l'optimisation de nos plannings, en intégrant de 
nouveaux lieux d'accueil pour parer aux problèmes de 
disponibilité dans nos centres équestres partenaires.

Consolider la stabilité financière de l'association: 
contrats de mécènat pour faire face aux nombreuses 
nouvelles demandes et pérenniser nos emplois

Accueillir des jeunes en service civique : leur 
permettre de rencontrer des personnes différentes et 
d’être confrontés à un environnement avec lequel ils 
n’auraient pas été en contact.

Développer le nombre de bénévoles: permettre de 
poursuivre les activités de l'association dans les 
meilleures conditions possibles, notamment en ce qui 
concerne la qualité de l'encadrement des séances 
d'équitation et de soutien des monitrices pendant les 
séances.

Péréniser le dispositif ULIS : Permettre aux élèves 
du dispositif ULIS de venir pendant 6 séances 
découvrir le cheval et ses bienfaits pendant l'année 
scolaire, en alternant une année pour les élèves des 
collèges et l'autre année pour les élèves des écoles 
primaires.

ORIENTATIONS 2024


